
       ΕΘΝΙΚΟ ΔΙΚΤΥΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΩΝ & YΠΗΡΕΣΙΩΝ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 

Ε.Δ.Ν.Y.Π.Υ. 

www.neaygeia.gr 
                                                                           

Πρόγραμμα Κατάρτισης 

«Επιμόρφωση Επαγγελματιών Υγείας στην Προαγωγή και Αγωγή Υγείας»  

 

Τετάρτη 12 Ιουνίου  

10:00-11:00 Η Νέα Στρατηγική της Προαγωγής Υγείας και ο 

Ρόλος των Νοσοκομείων  

Γιάννης Τούντας  

 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ  

11:15-13:30 Η Προσέγγιση «Σταδίων της Αλλαγής»- Αs Σωτηρία Σχορετσανίτη  

 Συμβουλευτική συμπεριφοράς  Σωτηρία Σχορετσανίτη 

 Διακοπή καπνίσματος Σωτηρία Σχορετσανίτη 

 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ  

14:00-16:00 Αρχές επικοινωνίας  Ιωάννα Πετρούλια  

 Αρχές επικοινωνίας  Ιωάννα Πετρούλια 

 

Πέμπτη 13 Ιουνίου  

09:00-09:45 Έναρξη και σχεδιασμός των παρεμβάσεων Γεωργία Θανασά  

09:45-10:30 Οι παρεμβάσεις Προαγωγής Υγείας Γεωργία Θανασά 

 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ  

10:45-12:15 Η ανάπτυξη του δυναμικού Γεωργία Θανασά  

 Προσυμπτωματικός έλεγχος Γεωργία Θανασά  

 Η αξιολόγηση στην Προαγωγή Υγείας Γεωργία Θανασά  

 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ  

12:30-13:30 Η ανθρωποκεντρική Φροντίδα Υγείας  Θοδωρής Κατσάρας  

 Αρχές θεραπευτικής σχέσης Θοδωρής Κατσάρας  

 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ  

14:00-16:00 Πρακτική: Τεκμηριωμένη πρακτική Θοδωρής Κατσάρας 

 Υποστήριξη της αυτό-διαχείρισης Θοδωρής Κατσάρας  

 Πρακτική: Αυτοδιαχείριση Θοδωρής Κατσάρας  

 

 

Εισηγητές: 

Γιάννης Τούντας, Καθηγητής Κοινωνικής και Προληπτικής Ιατρικής, ΕΚΠΑ 

Σωτηρία Σχορετσανίτη, Ψυχολόγος, ΜSc “Προαγωγής και Αγωγής Υγείας”, Διδάκτωρ 

Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Ειδίκευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Θεραπεία 

Ιωάννα Πετρούλια, Ψυχολόγος, MSc “Κλινική Νευροψυχολογία” & “Προσωποκεντρική 

Συμβουλευτική και Ψυχοθεραπεία”  

Γεωργία Θανασά, Νοσηλεύτρια MSc, Υπεύθυνη Γραφείου Πρόληψης και Αγωγής Υγείας & 

Προϊσταμένη Τμήματος Κεντρικής Αποστείρωσης του Γ.Ν.Α. «Γ. Γεννηματάς», Μέλος ΕΕ 

ΕΔΝΥΠΥ 

Θοδωρής Κατσάρας, Νοσηλευτής, MSc “Προαγωγή και Αγωγή Υγείας”, Ειδική Τηλεϊατρική 

Μονάδα, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η Σωτηρία» 


